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Destination Luberon é uma regiao
excepcional, proxima aos principais
pontos turisticos do Luberon, dos Montes
de Vaucluse e do Pays des Sorgues.

Descubra a riqueza do Luberon através de suas
aldeias classificadas entre “As Mais Belas Aldeias
da Franca’, mas também outros locais e cidades
de carater. Situados no topo das montanhas
ou aninhados no fundo dos vales, oferecem
magnificas vistas panoramicas sobre os vinhedos,
os bosques de carvalhos e os campos de oliveiras.
Sem esquecer cidades como Cavaillon ou Llsle-
sur-la-Sorgue, que oferecem umaampla variedade
de atividades para desfrutar.
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Entre Luberon, Monts de
Vaucluse e Pays des Sorgues

Localizada a uma hora do aeroporto 4 A 2 > 4 Venasque < MONTS

de Marselha Provenca e a 45 minutos e ‘4 : : RIS L
das estacoes TGV de Avignon e Aix-
en-Provence, a regido fica proxima a
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Luberon esta localizada no territério
do Parque Natural Regional do
Luberon, ndao muito longe da regiao
de Pays des Sorgues, que faz a juncao
com Avignon.

Um destino que oferece turismo de
qualidade, onde é bom desacelerar
e aproveitar cada momento vivido
no local: um passeio de bicicleta, um
pequeno mercado de produtores,
um aperitivo entre amigos na praga
da aldeia, uma noite sob as estrelas
durante um concerto ao ar livre, uma
caminhada em uma paisagem de tirar
o folego...

© ThdeLyon (chegada Avignon TGV)

© 2h30 de Paris (chegada Avignon
g TaV)
—4 ekEstacoes de trem TER
(regionais) em Cavaillon e
L'lsle-sur-la-Sorgue

© 45 mn do aeroporto
Marseille Provence

© 2h30 do aeroporto de Nice
A7 /A51

© 35 mn de Avignon

© 40 mn de Aix-en-Provence
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©Découvrir Ensemble

O que é preciso saber
sobre o destino!

Parc
naturel
régional

du Luberon

PARQUE NATURAL
REGIONAL
classificado como reserva

da biosfera e geoparque
mundial pela UNESCO

AS MAIS BELAS
ALDEIAS DE FRANCA
e Gordes e Lourmarin

e Roussillon e Ménerbes

0 6 HOTEIS*****

e Ansouis
U Scog ——— 1
- 2
- e 1PALACIO

‘:\_'-rl

T M Ola PO

GASTRONOMIA

e MAIS DE 400 RESTAURANTES:

11 distinguidos no guia Michelin
com 7 estrelas
e UMA CENTENA DE

PROPRIEDADES E ADEGAS
VINICOLAS:

AOC Luberon, Ventoux e Cotes
du Rhéne Villages Gadagne

e UMA DEZENA DE LAGARES:
AOP Azeite da Provenca

3 deles Relais & Chateaux

® 12 HOTEIS****
1 deles Relais & Chateau

Novidades 2026:

e Reabertura do Mas de Guilles
- Lourmarin

e Hotel La Fontaine - Lourmarin

e L'Isle de Léos - Llsle-sur-la-
Sorgue

MOBILIDAD

¢8 GR

“Caminho de grandes
caminhadas”

e Mais de 50 TRILHAS PARA
CAMINHADAS

e Mais de 30 ITINERARIOS DE
BICICLETA




As aldeias do Luberon
caracterizam-se pela
sua localizacdo Unica,
pois estao situadas
no alto ou aninhadas
contra as montanhas
do Luberon e dos
Monts de Vaucluse.
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Ndo importa qual aldeia vocé va
descobrir:  vocé terd uma Vvista
panoramica do vale ou estara rodeado
por oliveiras e carvalhos. Cada
mirante é Unico e oferece uma vista
panoramica das montanhas mais
famosas do sul da Franca: o LUBERON,
0 MONT VENTOUX, os DENTELLES
DE MONTMIRAIL, os ALPILLES talvez
até SAINTE VICTOIRE.. Cada aldeia
preservou seu centro histérico e sua
arquitetura. Descubra encantadoras
ruelas pavimentadas e jardins floridos,
ruinas histdricas e igrejas no alto das
colinas que marcam a paisagem.

SABIA QUE?

Na Franca, existem 182 aldeias com
certificacdo “As Mais Belas Aldeias da
Franca” (nimero de 2025). Sete delas estao
localizadas em Vaucluse, sendo que seis
delas estdao em Luberon!
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AS MAIS BELAS

ALDEIAS DA FRANCA
A DESCOBRIR EM LUBERON

Para se tornar membro da associacdo das
“Mais Belas Aldeias da Franga’, devem ser
respeitados alguns critérios de selecao. Os
trés principais critérios de selecao incluem
o ambiente rural da aldeia (com uma
populacado inferior a 2000 habitantes), a
existéncia de pelo menos dois locais de
patriménio nacional (classificados como
monumentos histéricos) e o apoio local na
forma de aprovacdo de um conselho.

N www.les-plus-beaux-villages-de-france.org

Classificada entre “As Mais Belas Aldeias da
Franca’, Gordes se destaca por seu castelo,
suas casas de pedra clara e suas ruelas
organizadas em mirante sobre o vale. Esta
aldeia situada no alto, que se tornou uma
referéncia cultural e turistica, seduz tanto
pelo seu patrimonio arquiteténico quanto
pela energia criativa que ali se expressa.

LOURMARIN

Lourmarin estd situada no sopé da encosta
sul do Luberon. Seu castelo renascentista,
suas ruas animadas e suas inumeras
galerias de arte fazem dele um local
reconhecido tanto por seu patriménio
quanto por sua vitalidade cultural. Esta
vila de charme intemporal inspirou muitos
escritores e artistas e continua sendo hoje
uma parada obrigatéria para descobrir o
Luberon.

Juntamente com Gordes e Lourmarin, trés
outras aldeias do Luberon também possuem
esse reconhecimento: MENERBES, ANSOUIS
e ROUSSILLON.



CAVAILLON

Geograficamente, Cavaillon esta idealmente
localizada. Pequena vila situada no sopé da
Colina Saint-Jacques e banhada pelas aguas do
rio Durance. Cabe a vocé descobri-la enquanto
passeia entre seus edificios historicos.

A localizacao de Cavaillon beneficiou da influéncia
politica, cultural e econémica de Marselha. O
arco romano datado do século | d.C. ainda é
testemunho dessa época. Entre a Idade Média e
o século XIX, a fisionomia da vila pouco mudou,
situando-se no coragao de muralhas gradualmente
ladeadas por platanos, antecipando os famosos
cursos sombreados provencais. As muralhas,
que contavam com seis portas de entrada para
a cidade, foram gradualmente desmanteladas
apds a Revolugao e apenas a porta de Avignon,
construida em 1740, a nordeste, permanece até
aos dias de hoje.

M Agenda: cada ano, e julho, o CAVAILLON JAZZ
FESTIVAL anima a vila!

A CATEDRAL

Apds quatro anos de obras, a Catedral Notre-Dame-
et-Saint-Véran de Cavaillon reabriu suas portas em
dezembro de 2024. Esta restauracao completa,
incluindo o interior e o exterior do edificio,
devolveu todo o esplendor a este monumento
emblematico, realcando suas decoracdes pintadas
e suas esculturas em talha dourada.
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AS VILAS DO LUBERON

L'ISLE-SUR-LA-SORGUE

Entre o rio, os moinhos de agua, o saber-fazer
ancestral, os inumeros restaurantes e lojas
(incluindo as famosas antiquarias), reina em
Llsle-sur-la-Sorgue uma atmosfera Unica no
coracao da auténtica Provenca.

Da cidade medieval a era em que floresceram
inimeras industrias: fabricas de papel, fiagdes de
seda, 13, moinhos de farinha, serracdes, gesseiras,
Llsle-sur-la-Sorgue nunca deixou de se reinventar.
O século XX testemunhou o surgimento das
famosas Feiras de Antiguidades e Velharias,
que contribuiram para o desenvolvimento e a
notoriedade da cidade.

Hoje, Llsle-sur-la-Sorgue possuiumrico patriménio
arquitetdnico, cultural, artistico, natural e culinario,
tornando-se um destino imperdivel para se visitar
em qualquer época do ano.

0S ANTIQUARIOS

Um verdadeiro paraiso para os amantes de
antiguidades, L'Isle-sur-la-Sorgue é o maior centro
de todaa Provenca para mercados de antiguidades.
Trata-se de um centro de dimensao europeia que
nao parou de crescer desde a criagao da primeira
aldeia de antiquarios em 1978.

Eles estdo abertos durante todo o ano, de sexta
a segunda-feira e nos feriados, com exce¢do de
alguns antiquarios, que abrem ja na quinta-feira.
Um mercado de velharias acontece aos domingos
durante todo o dia.

M Agenda: ndo perca a FEIRA DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS nos fins-de-semana de Pdscoa e do 15
de agosto.

'nJ' :

FONTAINE-DE-VAUCLUSE

Aninhada no fundo de um vale verdejante,

Fontaine-de-Vaucluse seduz pelo seu charme |

natural e pelo seu rico patrimonio histérico. A
aldeia se estende aolongo do rio SORGUE, com
suas aguas verde-esmeralda que inspiraram
poetas e escritores como PETRARCA. Ao
passear pelas suas pitorescas ruelas, descobre-
se a igreja romanica Notre-Dame-et-Saint-
Véran, o museu-biblioteca Pétrarque ou ainda
0s moinhos que recordam a importancia da
papeleira e do artesanato na historia local.
Aaldeia deve seu nome afamosa nascente do rio
Sorgue, uma das mais poderosas ressurgéncias
da Europa, que pode ser admirada a partir da
trilha que margeia o rio.

0 acesso direto ao
desfiladeiro estd
agora proibido por
motivos de sequran¢a
e preservagdo do
meio ambiente.

OUTRAS VILAS

E ALDEIAS
A NAO PERDER

As aldeias do Luberon tém uma singularidade
propria. Seja em locais elevados, rodeados por
vinhedos ou olivais, descubra outras aldeias
notaveis, como OPPEDE-LE-VIEUX, BONNIEUX,
LACOSTE ou FONTAINE-DE-VAUCLUSE.

OPPEDE-LE-VIEUX

Oppéde-le-Vieux é uma das aldeias mais pitorescas
e selvagens do Luberon. Construida sobre um
esporao rochoso, em um cendrio acidentado de
florestas, vales e rochas.

A aldeia antiga é um equilibrio perfeito entre
edificios, vegetacaoeluz.Umaaldeiaforadotempo,
dominada pelo CASTELO e pelo SEMINARIO,
que o transportam para plena Idade Média.

M Agenda: todos os anos, no més de agosto, 0s
CONCERTOS AO POR DO SOL encantam a aldeia.

BONNIEUX

Esta aldeia situada no alto de uma colina oferece
uma vista panoramica excepcional que se
estende do Petit Luberon ao Monte Ventoux. A
vila, dominada pela sua antiga igreja, oferece aos
visitantes uma grande variedade de locais naturais
e historicos.

E ao percorrer suas ruas ingremes e escarpadas que
se revelam MANSOES NOTAVEIS, vestigios de
MURALHAS, de FONTES e de LAVADOUROS.

LACOSTE

Lacoste seduz com suas ruas pavimentadas,
suas casas de pedra e sua atmosfera atemporal.
Dominando a aldeia,0o CASTELO DO MARQUES
DE SADE recuperou seu brilho gracas ao estilista
e mecenas PIERRE CARDIN.

Sobsualideranca, Lacoste tornou-se um verdadeiro
centro cultural. Ainda hoje, essa dinamica perdura
com a presenca de ateliés, galerias e da Escola
de Arte Americana SCAD, tornando Lacoste um
importante centro de patrimonio e criacao artistica
no Luberon.




CULTURAE _
PATRIMONIO
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féMavfie deCavaillon
A historia deixou sua marca

nas aldeias e seus arredores.

Os vinhedos e os olivais, que

ainda moldam a paisagem do
Luberon, foram inicialmente
plantados pelos gregos

e romanos (Cavaillon, Via

Domitia).
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Desde a Antiguidade, esta regidao sofreu
inimeras  influéncias, nomeadamente
a chegada dos PAPAS A AVIGNON, a
instalacdo dos VAUDOIS originarios do
Piemonte e a presenca de populacoes
JUDIAS protegidas em quatro grandes vilas
do Vaucluse.

Também podemos mencionar o poderoso
rio DURANCE, outrora conhecido como
o “flagelo da Provenca”. A exploracdo das
pedreiras de calcario e o canal da Durance,
utilizado para a irrigacdo das culturas,
também moldaram as paisagens da regiao,
que ainda guardam muitos vestigios disso...
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0S IMPERDIVEIS

UM RATRIMONIO HISTORICO
NOTAVEL

Do castelo renascentista de Lourmarin, construido no
século XV, as ruinas do castelo de Oppéde-le-Vieux,
siga a“Rota dos Castelos da Provenca” para descobrir
a historia da regiao ao longo dos tempos...

0 CASTELO DE LOURMARIN

Construido originalmente no século XV, o primeiro
Castelo de Lourmarin era uma fortaleza medieval
destinada a proteger a vila. No século XVI, foi
transformado e ampliado para se tornar O PRIMEIRO
CASTELO RENASCENTISTA DA PROVENCA,
testemunho notavel de um novo estilo de vida. Salvo da
ruina no século XX por Robert Laurent-Vibert, o castelo
é hoje CLASSIFICADO COMO MONUMENTO
HISTORICO. Aberto ao publico, recebe exposicoes,
concertos e eventos culturais, combinando patriménio,
arte e musica no coracao do Luberon.

05 OUTROS CASTELOS
AVISITAR

® GORDES, atualmente
dedicado a exposicoes.

® LACOSTE, reconhecido
gracas ao Marqués de Sade.

® ANSOUISe os seus incriveis
jardins a francesa.

CLASSIFICADAS MONUMENTOS HISTORICOS
e ABBAYE DE SENANQUE

Uma abadia cisterciense construida no século XIl no
vale do Sénancole, a 4 km de Gordes. Este local é um
refugio de paz, sem rede, tranquilo e repleto de histéria.
Cinco monges ainda vivem e trabalham na abadia. Um
destino imperdivel no Luberon!

A abadia é um local de
culto ainda em atividade,
por favor, respeite o local

e seus ocupantes. Consulte
as boas prdticas:

e CAVES DO PALACIO DE SAINT-FIRMIN

Caves subterraneas escavadas na rocha e utilizadas
durante a Idade Média para diversas atividades
artesanais em Gordes. Um local inesperado e
misterioso para descobrir. Visite com um guia de dudio
(10 idiomas estrangeiros): aberto de abril a outubro.

o ALDEIA DAS BORIES

Esta aldeia foi restaurada no final da década de 1970 e
inclui vérias “bories”, casas pertencentes aos pastores
que acompanhavam seus animais ao campo durante
a época de pastagem. Descubra essas casas tipicas de
pedra seca e como as pessoas viviam nelas.

NAgenda : de 19 a 21 de setembro de 2025, regressam
as JORNADAS DO PATRIMONIO!



¢ O MUSEU DA LAVANDA
Coustellet

Instalado em uma casa rural provencal de pedras secas
em Gordes, este pitoresco museu esta rodeado por um
campo de lavanda ladeado por oliveiras e pinheiros-
mansos. Verdadeiro tesouro, abriga um conservatério
dedicado a lavanda fina, emblema do patriménio e do
saber-fazer da regiao.

o A SINAGOGA DE CAVAILLON
Cavaillon

No coracdo da antiga rua judaica de Cavaillon,
conhecida como ‘“carriera’; ergue-se a sinagoga
reconstruida entre 1772 e 1774. Muito mais do que um
local de culto, também servia como escola e espaco
de reunido, refletindo o cotidiano e a organizacgdo
comunitaria dos “judeus do Comtat”.

o A AVENTURA DOFIO

L'Isle-sur-la-Sorgue

Este museu imersivo retrata a estreita ligacao entre a
histéria téxtil e a vila. Através de um percurso ludico e
sensorial,ele convidaaexplorarouniversodos materiais
nobres e a descobrir a origem e os segredos das fibras
mais belas do mundo, desde a sua transformacao até a
sua utilizacdo na criagao.

e AS MINAS DE BRUOUX
Gargas

Desfrute de uma mergulho espetacular no coracao
da terra, em um impressionante labirinto de galerias
escavadas antigamente para a extracao de ocre. Esta
visita guiada permite compreender a histéria e as
técnicas desta industria emblematica do Luberon,
ao mesmo tempo que descobre um patriménio
subterraneo unico.
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ARTE E GALERIAS

O Luberon é uma terra de arte e criacao, onde
galerias e ateliés se multiplicam. Lourmarin, aldeia
emblematica, destaca-se pelo seu dinamismo
artistico e pela riqueza das suas exposicoes.

AS FUNDACOES

e FUNDACAO BLACHERE

Apt

Localizada em Apt, a Fundacao Blachére é um espaco
imperdivel dedicado a arte contemporanea africana.
Através de exposicOes tempordrias, residéncias
artisticas e uma programacdo cultural variada, ela
destaca a diversidade e a vitalidade da criacao africana
atual. Mais do que um simples local de exposicdo, a
fundacdo pretende ser um verdadeiro laboratério de
encontros e intercambios, onde artistas, visitantes e
entusiastas descobrem obras que questionam o nosso
mundo e abrem novos horizontes.

e FUNDACAO ROBERT LAURENT VIBERT
LOURMARIN

Instalada no coracao do Castelo de Lourmarin, a
Fundacao Robert Laurent-Vibert trabalha ha quase
um século para valorizar o patrimonio e apoiar a
criacao artistica. Todos os anos, recebe jovens artistas
em residéncia, promovendo o surgimento de novos
talentos e o didlogo entre disciplinas. Através desta
missao cultural e educativa, a fundagdo perpetua o
espirito humanista do seu fundador, tornando o castelo
um verdadeiro local de vida e de encontro onde a arte
e a juventude se conjugam no presente.

Mergulhe no universo da arte
e do artesanato artistico em
Luberon: entre nas galerias,

conhega os criadores e deixe-
se inspirar pelo seu saber-
fazer.

UMA TERRA DE HISTORIA

OLuberonémarcadoporséculosdepresencahumana,
tradicoes e eventos que moldaram sua identidade.
Aldeias nas colinas, patrimonios religiosos, episodios
marcantes como o dos valdenses testemunham um
passado rico e, por vezes, tumultuado, que continua
a impregnar as paisagens e a memdria do territorio.

OS VALDENSES NO LUBERON

A instalacao dos valdenses em Luberon comegou em
1399, com a chegada de mais de mil familias vindas
dos Alpes. Portadores de sua cultura e da fé herdada
do pregador Pierre Valdo, eles se estabeleceram de
forma duradoura na regiao.

Mas, a partir de 1528, o bispo de Apt iniciou processos
por heresia, sequidos pelo Edito de Mérindol (1540),
que condenava os valdenses. As perseguicoes
atingiram o auge em abril de 1545, com a pilhagem de
aldeias, a confiscacdo de terras e o massacre de mais de
3000 pessoas.

Mais tarde, apds a revogacao do Edito de Nantes em
1685, 400 valdenses sobreviventes deixaram Luberon
para se estabelecerem na Africa do Sul, fugindo
novamente das perseguigoes.

SABIA QUE?

O CASTRO DE MERINDOL construido no
século XIl, era uma aldeia fortificada que
dominava o vale do rio Durance. Mérindol
é particularmente conhecida por sua
ligagdo com os valdenses. O castrum,
embora hoje em ruinas, continua sendo
um simbolo de resisténcia e da identidade
cultural do Luberon.

OS JUDEUS DO PAPA

Apartirdo século XIV, os papas de Avignon concederam
as comunidades judaicas o direito de residir em certas
vilas do COMTAT VENAISSIN, incluindo Cavaillon,
I'lsle-sur-la-Sorgue e Carpentras. Reunidos em bairros
chamados “carriéres’, os Judeus do Papa desenvolvem
uma intensa vida religiosa e cultural, apesar das fortes
restricdes. O seu legado permanece visivel até hoje
através de sinagogas notaveis, como a de Cavaillon, e
de tradi¢des que relembram este capitulo singular da
histdria do Luberon.

MEMORIA DA RESISTENCIA
EM LUBERON

No coracao do Luberon, a historia DA
RESISTENCIA é descoberta através de locais
emblematicos.

Em Gordes, uma trilha de caminhada leva vocé
pelas pegadas dos maquisards, entre paisagens
preservadas e memorias vivas.

Em Fontaine-de-Vaucluse, o MUSEU DE
HISTORIA JEAN GARCIN - 39-45 : O
APELO DA LIBERDADE, oferece uma imerséo
Unica na vida cotidiana durante a ocupacao e no
engajamento dos resistentes. Duas experiéncias
complementares para compreender e sentir o
espirito de liberdade que marcou o territério.
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NATAL NO LUBERON
TRADIGOES E MAGIA

Todos os anos, as aldeias e vilas do Luberon ganham
vida com uma atmosfera Unica a medida que o Natal
se aproxima: farandoles, santons, iluminagoes, feiras
de Natal e can¢ées tradicionais...

0S MERCADOS DE NATAL

Em dezembro, os mercados de Natal florescem por
toda a regido.

Muitas prefeituras organizam seus préprios mercados,
todos lindamente decorados e repletos de calor
humano e cordialidade. L& vocé encontra todos os
tipos de produtos sazonais, além de bebidas quentes e
guloseimas para saborear.

Se vocé estd procurando presentes de Natal originais
ou produtos locais para a ceia de Natal, esses mercados
sao imperdiveis.

AS 13 SOBREMESAS

Este ritual gastrondmico tem um forte significado
simbolico: representa a Ultima Ceia, a ultima refeicdo
de Jesus Cristo rodeado pelos seus 12 apdstolos, dai
0 numero 13 corresponder ao nimero de convidados.

De acordo com a tradigao, as sobremesas devem ser
dispostas sobre uma mesa coberta com trés toalhas
brancas. Servidos no final da ceia de Natal, eles devem
permanecer na mesa por trés dias. Por cortesia para
com os anfitrides, os convidados devem provar cada
uma das sobremesas.

A lista tradicional das 13 sobremesas inclui: nozes ou
avelas, figos secos, passas, améndoas, pompe a I'huile
(brioche com azeite), nougat branco, tamaras, nougat
preto, nougat vermelho, calissons d'Aix (pasta de
améndoa de Aix), laranjas ou clementinas, melancia e
uma fruta exotica.

05 SANTONS DA PROVENCA

Os primeiros dias de dezembro também sao o momento
ideal para montar o PRESEPIO. Na Provenca, ele
representa tradicionalmente a vida local, com alguns
elementos essenciais, como o po¢o, a agua do moinho,
o forno comunitario ou ainda os pinheiros. O presépio
nao estariacompleto semas figuras chamadas“santons”
(do provencal santoun, que significa “pequeno santo”),

feitas a mao em argila.

Para acompanhar a
agenda das festividades
de Natal, mas também
todos os eventos do ano
na Destinagdo Luberon,
acesse o site!




DESCON’

O Luberon é um convite

para desacelerar e saborear

0 momento presente. Entre
colinas perfumadas de
lavanda e vilarejos no alto das
montanhas, tudo contribui
para recuperar um ritmo mais
tranquilo.
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Hospedar-se aqui é desfrutar de um estilo
de vida unico. As acomodac6es de charme
abrem suas portas para espacos dedicados
ao relaxamento: spas, tratamentos
personalizados e ambientes tranquilos.
Neste ambiente auténtico, o tempo passa
ao ritmo da natureza, proporcionando uma
experiéncia onde o bem-estar e o estilo de
vida provencal se combinam na perfeicao.

SABIA QUE?

Viva plenamente o seu dia a dia @ moda
provencal alugando uma villa no coracao
do Luberon. Chame um chef diretamente
ao local para refei¢oes auténticas. A cereja
no topo do bolo: um campo de petanca
para uma imersao total na cultura local.

0 BEM-ESTAR
NO CORACAO DO LUBERON

AULA DE 10GA AO AR LIVRE

O Luberon, com suas paisagens pitorescas, € um local
ideal para praticar ioga em harmonia com a natureza.
Rodeado por vinhedos, campos de lavanda e colinas
verdejantes, 0 ioga ao ar livre nesta regido oferece uma
experiéncia unica de bem-estar e serenidade.

Imagine-se praticando suas posi¢des ao nascer do sol,
cercado pelo aroma relaxante da lavanda ou a sombra
de arvores centenarias. Essas sessdes nao se limitam
apenas ao exercicio fisico; elas também incluem
meditacao e respiracao, fortalecendo assim a conexao
entre o corpo e a mente.

Nossos parceiros:

@ AIRFIT PROVENCE
@ CORALIE IMHOFF
@ EMILIE SANTI

@ FANNY FLOW

ALOJAMENTOS DE CHARME

Situados no coragao do Luberon, cada estadia se
torna uma experiéncia Gnica e memoravel. Esses —
locais, com uma intimidade rara e um carater
exclusivo, convidam ao relaxamento e a evasao.
Entre essas joias, os hotéis boutique se destacam

~ particularmente. Cada quarto, cada recanto foi
pensado para criar uma atmosfera relaxante,
propicia ao descanso e a contemplacao.

-/ ©Domaine de Capelongue

UMA ESTADIA DE BEM-ESTAR

o CAPELONGUE - BONNIEUX

Situado no coracao de uma propriedade excepcional,
este encantador local oferece um ambiente idilico para
relaxar. O Spa de Capelongue oferece tratamentos
inspirados na natureza circundante, com produtos
locais como lavanda e mel do Luberon.

¢ DOMAINE DE FONTENILLE - LAURIS

O Domaine de Fontenille personifica a elegancia
provencal em uma casa de campo do século XVIII
restaurada com requinte. Este hotel de luxo, com uma
atmosfera acolhedora e familiar, abre-se para um vasto
parque, uma vinha e um jardim de permacultura que
inspiram serenidade.

Cuidados e relaxamento personalizados:

O spa da propriedade oferece tratamentos
personalizados em um ambiente natural e relaxante,
de acordo com os protocolos da marca Susanne
Kaufmann, para uma experiéncia sensorial Unica.
Gracas a uma parceria com a Nooance, também é
possivel desfrutar de sessées de mascara LED de 10
minutos, no spa ou diretamente no quarto.

Atividades para o corpo e o espirito

Além dos cuidados, o relaxamento continua na
piscina aquecida, na sala de ginéstica e no banho
turco, perfeitos para recarregar as energias em total
tranquilidade. No verao, a propriedade convida seus
héspedes a participar de sessdes de Hatha Yoga todos
0s sabados de manha em seu parque paisagistico, uma
bela maneira de comecar o dia com tranquilidade, em
contato com a natureza.

Bem-estar ativo e imersdo provencal:

Para os amantes de atividades, varias op¢des estao
disponiveis: passeios a cavalo no coragcao dos vales
do Luberon, caminhadas pelas vinhas ou trilhas em
caminhos preparados na propriedade.

Como vocé deve ter percebido, também
se vem ao Luberon para descansar e
desacelerar. Aproveite os locais como
um refligio confortavel, uma bolha fora
do tempo onde vocé pode cuidar de si
mesmo...



UMA
NATUREZA
PRESERVADA

O destino esta localizado no
cora¢ao do Parque Natural
Regional do Luberon,
integrado a rede de reservas
da biosfera em 1997. E uma
regiao rural reconhecida
pela sua qualidade de vida,
patriménio e paisagens.

m DOSSIE DE IMPRENSA 2025-2026,
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O parque se estende por 1850 km? com
altitude variando de 70 a 1125 metros no

topo do Mourre Négre, na cordilheira do

“Grand Luberon”. O Parque Natural Regional

do Luberon é um dos sete parques naturais
regionais da regiao Provenca-Alpes-Costa

Azul.

No verdo, devido aos riscos de
incéndio, as autoridades locais
podem decidir proibir o acesso

as trilhas de caminhada.

\
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PROJETO GRAND SITE
DE FRANCE

O Projeto Grand Site de France é um selo nacional
que distingue as paisagens emblematicas do nosso
patriménio. Ele garante uma gestao exemplar,
conciliando a preservacao do meio ambiente, a
valorizac¢ao cultural e um acolhimento de qualidade
para os visitantes. Uma iniciativa de exceléncia em
que moradores, comunidades e atores locais se unem
para proteger e transmitir esses locais Unicos.

LA FONTAINE-DE-VAUCLUSE

Langado oficialmente em 18 de margo de 2021, este
ambicioso projeto tem como objetivo preservar
e valorizar uma importante paisagem natural da
Provenca. Embora o acesso ao desfiladeiro continue
proibido para proteger este local fragil, todo o projeto
destaca a riqueza das paisagens circundantes, a
qualidade do patriménio cultural e natural, bem como
a descoberta respeitosa deste territdrio unico.

OCRES DO LUBERON

Lancada em 2009, a operagao visa proteger e valorizar
as paisagens Unicas das pedreiras de ocre do Luberon.
Este projeto preserva o patriménio natural e cultural
das ocres, a0 mesmo tempo em que promove um
turismo sustentavel, respeitoso do meio ambiente e do
patrimonio excepcional da regido.

RECONHECIDO PELA UNESCO

RESERVA DE BIOSFERA E
GEOPARQUE MUNDIAL

RESERVA DE BIOSFERA

As reservas da biosfera promovem solucdes que
conciliam a conservacao da biodiversidade com a sua
utilizacao sustentavel. Sao dreas de aprendizagem para
o desenvolvimento sustentavel em diversos contextos
ecoldgicos, sociais e econdmicos, que afetam a vida de
mais de 250 milhdes de pessoas.

SABIA QUE?

A rede mundial de reservas da biosfera
conta atualmente com 759 locais em 136
paises, dos quais 22 sao transfronteiricos.
O Luberon-Lure esta entre eles: adotado
em dezembro de 1997, abrange uma
vasta drea delimitada por perimetros
de protecdo, entre Vaucluse e Alpes-de-
Haute-Provence, destacando seu papel
exemplar em matéria de conservacao e
desenvolvimento sustentavel.

GEOPARQUE MUNDIAL

Um Geoparque Mundial é uma regiao reconhecida pela
UNESCO pela riqueza de seu patrimonio geologico,
natural e cultural. O objetivo é proteger esses recursos
e, a0 mesmo tempo, promover o desenvolvimento
sustentavel local, sensibilizando o publico e apoiando
o turismo responsavel.

O Geoparque Mundial do Luberon é um territério
excepcional com uma rica historia geoldgica. Ele
abriga paisagens espetaculares, fosseis raros e vilarejos
no alto das montanhas, oferecendo aos visitantes uma
imersao unica na histéria da Terra.
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ATIVIDADES

AO AR LIVRE
PROCURA SENSAGOES?

Ha tantas coisas para fazer, seja vocé um ciclista
experiente, um alpinista ou um praticante de
Via Ferrata, ou mesmo uma familia em passeio
de bicicleta ou caminhada. As atividades ao ar
livre nesta magnifica paisagem rural oferecem a
oportunidade de compartilhar emogoes e fazer
descobertas.

AVIA FERRATA DE CAVAILLON

A Via Ferrata de Cavaillon foi criada em 2013 e
é acessivel a pé a partir do centro da vila. Sao
propostos dois itinerarios:

OAVIANATURA, um pequeno circuito de 2 horas
que oferece uma bela visdo geral do percurso.

@A VIA SOUTERRATA, um percurso mais
desportivo, rico em emocgbes, no qual podera
atravessar grutas e falésias.

Voe como um pdssaro sobre o rio Durance e o
Luberon em um ASA DELTA... Absolutamente
inesquecivel! Vocé também pode optar por
um VOO DE BALAO DE AR QUENTE ou de
ULTRALEVE! Suba para apreciar melhor as
paisagens do destino!

N Agenda: dois encontros esportivos a nao perder!
TRAILVITIS & CASTELLUM a 21 de setembro de 2025
RUN LAGNES fim de mar¢o de 2026

CAMINHADA

ExploraroLuberoneosMontes deVaucluse é mergulhar
tanto na natureza quanto na histéria. O territério é
atravessado por trilhos sinalizados adequados a todos
0S gostos: percursos exigentes para os amantes de
caminhadas esportivas, bem como passeios mais leves
para saidas em familia.

Para os caminhantes em busca de aventura, é possivel
atravessar a regiao em dois dias, de norte a sul ou de
leste a oeste, seguindo as principais rotas: GR 6, GR
91, GR 97, o GR dos Montes de Vaucluse ou ainda
o Sentier de la Peste, que revelam paisagens e um
patrimonio notaveis.

Baladas com os animais

Os amantes dos animais encontrarao no Luberon
companheiros fiéis para suas viagens. Caminhadas
com um burro, passeios na companhia de lhamas ou
cavalgadas pelas florestas, pela garrigue ou ao longo
do rio Durance: uma forma original e agradavel de
descobrir as paisagens da regido.

g
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CICLISMO NO LUBERON

Caminhadas com um burro, passeios na companhia
de lhamas ou cavalgadas pelas florestas, pela garrigue
ou ao longo do rio Durance: uma forma original e
agradavel de descobrir as paisagens da regiao. A rota
turistica LUBERON A VELO, com 236 km, serpenteia
por 63 km pela regido de Luberon/Montes de Vaucluse.

oA CICLOVIA DO CALAVON

Esta ciclovia é perfeita para familias. Trata-se de uma
via verde de 45 quildbmetros construida sobre a antiga
linha de trens entre Cavaillon e Les Beaumettes. O
caminho continua em direcao a Apt, com um total de
36 km seguros para bicicletas e esportes de deslize.

oBTT

O ESPACE VTT PROVENCE LUBERON LURE:
para todos os niveis e acessiveis durante todo o ano,
descubra 63 percursos de BTT sinalizados com mais de
1000 km!

A GRANDE TRAVERSEE DU VAUCLUSE passa
pelos arredores de Gordes,ea GRANDE TRAVERSEE
DU LUBERON liga vérias aldeias do destino. Séo
percursos técnicos destinados aqueles que procuram
emocoes fortes.

Tantas trilhas “prontas para pedalar” para explorar uma
regiao histdrica e emblematica do BTT.




TERRA DE

GASTRONOMIA

0S MERCADOS
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EMBLEMATICOS DA PROVENCA

Cada dia é um convite para passear pelos
mercados, verdadeiras vitrines da arte de viver
local. Esses encontros semanais marcam o ritmo
da vida nas aldeias e oferecem uma concentragao
de sabores, cores e aromas.

Na sexta-feira, siga para Lourmarin, onde as
ruelas ganham vida com barracas generosas
que misturam produtos locais, artesanato e
cordialidade.

Aos domingos, é hora do grande mercado de Llsle-
sur-la-Sorgue, famoso por sua atmosfera Unica e
seus mercados gastronémicos, que as vezes se
estendem até as margens do rio.

Na terca-feira, rumo a Gordes, classificado entre
0s mais belos vilarejos da Franca, cujo mercado se
estende aos pés do castelo em um cenario digno
de cartao postal.

AZEITE

O OURO VERDE DO LUBERON

Descubra a cultura da oliveira percorrendo os
olivais. Prove azeitonas todo o ano e visite o
MUSEU DO AZEITE em Oppéde.

Respire 0 aroma do azeite recém-prensado e prove
a TAPENADE (a especialidade provencal a base
de azeitonas picadas).

AS EXPERIENCIAS OLEOTURISTICAS

o A BASTIDE DU LAVAL - Cadenet

Classificado como azeite DOP Provenca, a Bastide
du Laval é uma referéncia em termos de qualidade
e exceléncia. A propriedade oferece uma imersao
sensorial e pedagdgica:

@ Visita a0 moinho e ao olival para compreender
o ciclo de producao, desde a colheita até a
extragao.

e Oficinas de degustacao comentada, onde os
aromas de améndoa fresca, alcachofra ou erva
cortada revelam toda a riqueza do azeite.

®loja de produtos excepcionais, permitindo
prolongar a experiéncia e levar um pedacinho da
Provenca para casa.

o LHOVE - L'lsle-sur-la-Sorgue

Nascida do encontro entre a tradicdo provencal e
a elegancia contemporanea, a Lhove oferece uma
abordagem inovadora e refinada do oleoturismo.
o Experiéncia de degustacdo premium, que
destaca azeites com perfis aromaticos sutis.
® Descubra um universo elegante e de design,
onde cada detalhe celebra a modernidade deste

0S MERCADOS DE PRODUTORES produto milenar.

Con hega prod utores  Ascadeiasdesuprimentocurtaseoconsumo

entusiasmados e simpéticos, local :c,ao onipresentes em LEJberon. Durante
a maior parte do ano, vocé pode comprar

explore fazendas pitorescas produtos diretamente nas fazendas.

€ percorra os mercados locais Procure por aspargos e morangos em abril,
para encontrar todos 0s  aboboras em setembro ou outubro. Mas ndo
ingredientes necessarios para  espere encontrar todmatsst ;f:s 322562;:;3

. .. pois essa é a época das ba , -
prepar::raf:ée:\i?ceas adt?nllcc:s(;::: pords e das macas... novembro produzem um azeite com
sabor verde, conhecido como FRUTADO

provengal. VERDE. As azeitonas colhidas no final
da temporada produzem um azeite com
sabor maduro chamado FRUTADO NEGRO.

Ndo perca os mercados de produtores, como
o de Coustellet, aos domingos de manha e
as quartas-feiras a noite, no verdo. As frutas
e os legumes sao colhidos pela manha ou na
noite anterior, para estarem prontos para os
primeiros compradores no mercado. Péssegos
suculentos e aveludados, cerejas firmes e
brilhantes, morangos... Aqui, o sabor esta a altura
da beleza. Os maiores mercados de produtores
acontecem de abril até o final de dezembro.

As azeitonas sao colhidas em novembro
e dezembro. Sdo necessarios entre 5 e 8
kg de azeitonas para produzir 1 litro de
azeite.

As azeitonas colhidas no inicio de

Encontre o§ r.nercado.s do A variedade de azeitona AGLANDAU é a
Luberon, hordrios, locais de mais cultivada nesta regiao.
encontro,

X , todo o ano!
@ DOSSIE DE IMPRENSA 2025-2026



ATRUFA

O DIAMANTE NEGRO DO VAUCLUSE

Os produtores de trufas de Vaucluse se reuniram e
criaram um selo, LE DIAMANT NOIR DU VAUCLUSE,
para promover o melhor das trufas e ser totalmente
transparentes.

ATUBER MELANOSPORUM

A producao de trufas teve inicio em Vaucluse. Ainda
hoje, Vaucluse é o maior produtor de trufas. Com seu
clima mediterraneo e solos calcarios e pedregosos, o
territério de Vaucluse é ideal para o cultivo de trufas. E
comumente chamada de “Trufa do Périgord’, mas nao
se engane, o cultivo da trufa teve origem em Vaucluse.

SABIA QUE?

Durante a temporada, os produtores de
trufas recebem vocé em suas propriedades
para viver uma experiéncia Unica: a
CAVAGE.

Passeie pelas alamedas de carvalhos na
companhia de um cao trufador e assista a
colheita do precioso cogumelo.

@ DOSSIE DE IMPRENSA 2025-2026,

0 MELAO DE CAVAILLON
RECONHECIDO PELA IGP

Com sua polpa suculenta, perfumada e doce, o meldao
de Cavaillon é muito mais do que uma simples fruta
de verao: é o embaixador do estilo de vida provencal.
Presente nos mercados, nas mesas dos restaurantes e
nas cestas dos moradores e turistas, ele encarna por
si s0 a cordialidade e a generosidade da Provenca.

AS ORIGENS DE UM RECONHECIMENTO

Ha décadas, os produtores da regido dedicam-se com
paixao ao cultivo do meldo, perpetuando um saber-
fazer transmitido de geragdo em geragao. Mas, diante
do seu sucesso e para preservar sua autenticidade, foi
iniciada uma acao coletiva com o objetivo de proteger
essa fruta emblematica contra imitacoes e garantir sua
origem.

Foi assim que comecou a luta para obter uma
INDICACAO GEOGR+AFICA PROTEGIDA (IGP),
garantia de exceléncia e rastreabilidade. Este
reconhecimento europeu veio coroar longos
anos de trabalho:

e |[dentificacdo de um terroir Unico, em torno de
Cavaillon e Vaucluse,

e Definicdo de um caderno de especificacbes
rigoroso, que regulamenta os métodos de
cultivo, a colheita e a qualidade gustativa,

® Mobilizacao dos produtores e atores locais,
unidos em torno de um mesmo objetivo:
valorizar um produto emblematico de seu
territorio.

A1GP: UM LONGO TRABALHO COLETIVO

A IGP “MELAO DO CAVAILLON” foi obtida
recentemente, consagrando oficialmente este
fruto como um produto regional Unico a escala
europeia. Esta distincdo marca uma etapa
histérica para o setor!

M Agenda: no inicio de julho, participe da tradicional
FESTA DO MELAO em Cavaillon! O meldo é rei e os
sabores locais séo celebrados.

DJudith Voyage

0 VINHO

LUBERON E VENTOUX

Explore uma regiao vinicola banhada pela luz e por
experiéncias emocionantes. Os vinhos do Luberon
e do Ventoux, ao sul do Vale do Roédano, oferecem
tintos, brancos e rosés com uma paleta aromatica
complexa e sedutora.

Essa tipicidade deve-se as variedades de uvas, ao solo,
ao clima e, naturalmente, a experiéncia dos viticultores.
Os tintos, rosés e brancos sao todos produzidos neste
solo leve, calcério e arenoso.

DENOMINACAO DE ORIGEM CONTROLADA

e ADENOMINACAO DE ORIGEM CONTROLADA
LUBERON foi oficialmente reconhecida em
1988. Esta DOC beneficia de um terroir Unico, com
vinhedos situados entre 200 e 450 metros de altitude,
aproveitando um clima mediterraneo com influéncia
alpina, o que permite produzir vinhos equilibrados
e expressivos. As variedades de uvas utilizadas sao
variadas e refletem a riqueza deste terroir.

e A DOC VENTOUX designa vinhos produzidos nas
encostas do Monte Ventoux. Criada em 1973, esta
denominacdo abrange uma vasta drea com solos
variados, oferecendo vinhos tintos, rosés e brancos
com carater expressivo. Os vinhos tintos sao ricos e
apimentados, os rosés frescos e frutados, enquanto os
brancos sao elegantes e aromaticos.

M Agenda: o vinho pode ser descoberto e apreciado
durante todo o ano com vdrios eventos! LUBERON EN
TOUS SENS, todos os terceiros domingos de maio -
Les SUNSETS VIGNERONS EN LUBERON, de junho a
setembro - O WINE & DINE, na 3’ quinta-feira de julho -
O FESTIVAL PASSIONS EN LUBERON que ocorre todos
os anos em julho - E VIGNOBLES EN SCENE, um evento
nacional que celebra os destinos com o selo Vignobles &
Découvertes, que acontecerd de 17 a 19 de outubro de
2025.

VINHEDOS E DESCOBERTAS

Este selo é uma distincao nacional criada em 2009
e atribuida a um destino turistico e viticola por um
periodo de trés anos.

Permite valorizar a qualidade da oferta enoturistica
do territério e, assim, destacar as propriedades
vinicolas, restaurantes, prestadores de servicos... que
se comprometem com uma abordagem de valorizagao
dos vinhos do territério. E uma garantia de qualidade
para descobrir um vinhedo excepcional.

ROTULO V&D “VIGNOBLE DU LUBERON”

Destination Luberon é portador de V&D “VIGNOBLE
DU LUBERON" desde 14 de marco de 2022. Esta
rede conta com mais de uma centena de membros
certificados, empenhados em valorizar e promover os
vinhos do Luberon.

ROTULO V&D “AUTOUR DU VENTOUX”

Parte do territério também se encontra na area do
rotulo V&D “AUTOUR DU VENTOUX”, e os dois
destinos trabalham em conjunto todos os anos para
promover os vinhos do sul do Vale do Rédano.

Encontre todas as informacoes
sobre os vinhos do Luberon e

do Ventoux em nossa pasta de
imprensa sobre enoturismo!
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PARA 0S AMANTES DA CULTURA

N 0 S SAS ! | iy o2 234 _ 81 ' @ Castelo de Lourmarin;
) e @ Sinagoga de Cavaillon;
D I CAS £ . == L . ® Catedral Notre-Dame-et-Saint-Véran
L de Cavaillon;

® Hotel d'Agar;

® Abadia de Sénanque - Gordes;
® Abadia de Silvacane - La Roque d’Anthéron;
@ Lustrerie Mathieu;

® Minas de Bruoux;

® Usina Okhra - Roussillon,

® Aldeia das Bories;

® Caves do Palacio Saint-Firmin;
® Campredon;

e Villa Datris;

® A Aventura do Dio...

PARA 0S AMANTES DA GASTRONOMIA

® Seja chef por um dia, participe de uma aula
de culindria;

® Deguste o azeite e visite 0 museu do azeite;
e Mais de 60 propriedades vinicolas para

descobrir; ©Julien Audigier
® Participe de uma caca as trufas; PARA 05 ESPORTISTAS

® Deguste frutas cristalizadas; R o Via Ferrata de Cavaillon;
® Aprenda a cozinhar com flores e plantas | ® Escalada da colina da Madeleine;

silvestres; e Ciclovia do Calavon;
® Descubra a combinagao do vinho e do azeite; e Equitacio;
I

® Passeie pelos mercados provencais ao longo o Trilhas de trail
do ano.

PARA 05 AMANTES
DA NATUREZA

® Spa e pausa para cha em um hotel de luxo;
® Aulas de ioga no meio das vinhas;
@ Caminhadas para todos;

® O Colorado Provencal em Rustrel e o Sentier des
Ocres em Roussillon;

® A Floresta dos Cedros em Bonnieux;
© O Museu da Lavanda;
® Um voo de baldo de ar quente ou em Ultraleve.




EXEMPLO’
DE VISITA DA
IMPRENSA
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® Chegada pela manha: as atividades comegam a tarde.
® Depois do almoco: visita de GORDES

Descubra a aldeia altaneira de Gordes, considerada
uma das “Mais Belas Aldeias da Franca”. Explore suas
ruas centendrias pavimentadas e desfrute de vistas
deslumbrantes da paisagem do Luberon.

e Visita da ABADIA DE SENANQUE

Obra-prima da arte cisterciense, esta abadia do século
XIl esta rodeada por uma paisagem extraordinaria de

pedra e lavanda, onde se perde toda a nocao do tempo.

@ Check-in no hotel e descanso.

@ DOSSIE DE IMPRENSA 2025-2026,
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Uma experiéncia em torno de um dos produtos
emblematicos do Luberon (trufas, azeitonas...).

e Comece por uma experiéncia de TRUFAS. Vocé
conhecerd um produtor de trufas que lhe mostrara
como colher este cogumelo precioso.

® Almogo em Lourmarin:

Também classificada entre as “Mais Belas Aldeias da
Franga», foi a Ultima morada de ALBERT CAMUS. Vocé
podera explorar suas ruas floridas, suas inumeras
galerias de arte e lojas de artesanato, sem esquecer de
passar por seu majestoso CASTELO.

© 0 dia termina com uma visita a uma propriedade
olivicola e uma degustacdao de AZEITE para aprender
mais sobre esta producao emblematica do Luberon.

“©Deécouvrir Ensemble

® de manha: visitado MUSEU DA LAVANDA
Descubra a histéria e os segredos da lavanda fina da
Provenca através de uma rica colecao de alambiques e
objetos antigos.

® Compartilhe um momento agradavel em torno de
uma DEGUSTACAO DE VINHO e deixe-se guiar pelos
aromas e sabores do terroir. Entre a descoberta das
variedades de uvas, o conhecimento dos viticultores e
o prazer dos sentidos.

® Pausa almoco: continue o dia visitando as aldeias nas
colinas.

OPPEDE-LE-VIEUX ou ainda MENERBES, deixe-se
encantar pelas ruelas pitorescas, panoramas Unicos
e um rico patriménio. Uma visita que combina
autenticidade, histéria e o estilo de vida tranquilo
provencal.

ALOJAMENTOS

1 PALACIO
La Bastide du Gordes

0S HOTEIS 5*

Les Bories & Spa

Le Phébus

La Coquillade

Les Andéols

Capelongue

Le Mas des Herbes Blanches
LIsle de Léos

L'Hotel de Fontaine

OS HOTEIS 4*
Moulin de Lourmarin
Domaine de Fontenille
Grand Hétel Henri

Jas de Gordes

Bastide du Mourre
Ferme de la Huppe
Mas de Guilles

HOTEIS DE CHARME
Mas des Grés

Carcarille

Hétel du Parc

Mas de la Sénancole

Le Galinier

Dezenas de quartos de hospedes para se sentir
em casa. E muitas casas e villas para aproveitar o
Luberon.

INFORMACOES PRATICAS

Visita de 2 a 3 noites, incluindo:
o 1 refeicdo/dia,

e visitas e atividades,

@ transporte no local.

as visitas da imprensa sao possiveis de abril a junho e de
setembro a novembro.
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